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1. Паспорт фонда оценочных средств (далее – ФОС) 
 
1.1. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

Код 
компетенции Наименование компетенции Код и наименование индикаторов достижения 

компетенции 
ПК 1  Способен к проведению 

оценки обстоятельств, 
которые ухудшают или могут 
ухудшить условия 
жизнедеятельности граждан, 
определению 
индивидуальных 
потребностей граждан в 
предоставлении социальных 
услуг, социального 
сопровождения, мер 
социальной поддержки и 
государственной социальной 
помощи 

ИПК-1.1. Применяет методы диагностики 
причин, ухудшающих условия 
жизнедеятельности граждан  

ИПК-1.2. Использует комплексные 
подходы оценки потребностей граждан в 
предоставлении социальных услуг, 
социального сопровождения, мер социальной 
поддержки и государственной социальной 
помощи 

ПК 3 Способен к реализации 
деятельности по 
предоставлению социальных 
услуг, социального 
сопровождения, мер 
социальной поддержки и 
государственной социальной 
помощи, а также 
профилактике обстоятельств, 
обусловливающих 
нуждаемость в социальном 
обслуживании 

ИПК-3.1. Применяет законодательные и 
другие нормативные правовые акты 
федерального и регионального уровней для 
предоставления социальных услуг, 
социального сопровождения, мер социальной 
поддержки, государственной социальной 
помощи 

ИПК-3.2. Применяет современные 
технологии социальной работы, направленные 
на обеспечение прав человека в сфере 
социальной защиты и профилактику 
обстоятельств, обусловливающих 
нуждаемость в социальном обслуживании 

ИПК-3.3. Взаимодействует с другими 
специалистами, учреждениями, 
организациями и сообществами в процессе 
реализации мер социальной защиты граждан 

ИПК-3.4. Осуществляет реализацию услуг 
по социальному сопровождению граждан в 
процессе осуществления реализации 
индивидуальной программы предоставления 
социальных услуг и оказания мер социальной 
поддержки 
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В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 
 

Знать:  

- закономерности процесса старения человека, его зависимость от различных внешних 
и внутренних факторов 

- социогеронтологические теории старения 

- социальные, психологические и медицинские проблемы лиц пожилого и старческого 
возраста 

- специфические характеристики социальной группы пожилых и старых людей 

- нормативно-правовую базу, содержание и методику социальной работы с пожилыми 
людьми 

- структуру и механизмы социальной защиты населения старших возрастов 

- условия для благополучной адаптации к пенсионному периоду жизни пожилых и 
старых людей 

- международный и российский опыт и инновационные технологии социальной работы 
с пожилыми и старыми людьми 

Уметь:  

- осуществлять критический анализ отечественного и зарубежного опыта социальной 
защиты населения старших возрастов, «групп риска», маргинальных и асоциальных 
представителей пожилого и старческого возраста 

- разбираться в индустрии социально-геронтологических услуг 

- организовать и осуществлять на практике социальное обслуживание лиц пожилого 
возраста 

- творчески использовать инновации в социальной работе с поколением старшего 
возраста; внедрять собственные инновации в свою профессиональную деятельность по 
улучшению социального положения пожилых и старых людей 

Владеть:  

- навыками проведения и анализа результатов исследований в сфере геронтологии 

- методами диагностики причин, ухудшающих условия жизнедеятельности пожилых 
граждан  

- способами оценки потребностей пожилых граждан в социальной помощи и защите 
 
 

- навыками участия в реализации государственных программ в сфере социальной 
поддержки и социального обслуживания пожилых людей 

- технологиями социальной работы в сфере социальной поддержки пожилых лиц 

- навыками разработки и внедрения инновационных технологий социальной работы с 
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лицами пожилого возраста в социальных учреждениях 
 
 
1.2. Содержание дисциплины  

№ Тема (раздел дисциплины) 
(в соответствии с РПД) 

Код 
компетенции 

 
1 Тема 1. Геронтология как наука и практика 

ПК-1 
ПК-2 

2 Тема 2. Теоретические основы изучения процесса старения 

3 Тема 3. Медико-биологические, демографические и психологические 
аспекты старения 

4 Тема 4. Особенности здоровья пожилых и старых людей 
5 Тема 5. Социальные проблемы лиц пожилого и  старческого возраста 

6 Тема 6. Социальная защита и социальная поддержка в отношении 
пожилых и старых людей 

7 Тема 7. Социальная работа с пожилыми и старыми людьми 
 
 
1.3. Система оценивания по дисциплине 
 
Дисциплина изучается в течение одного семестра. 
Форма промежуточной аттестации - экзамен. 
 

Шкала оценки уровня сформированности 
компетенций Шкала оценки уровня освоения дисциплины 

Уровневая шкала 
оценки 

компетенций 
100 балльная шкала, % 100 балльная шкала, 

% 

5-балльная шкала, 
дифференцированная 

оценка/балл 

Допороговый ниже 61 ниже 61 «неудовлетворительн
о» / 2 

Пороговый 61-85,9 61-69,9 «удовлетворительно» 
/ 3  

70-85,9 «хорошо» / 4 
Повышенный 86-100 86-100 «отлично» / 5 
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2. Перечень оценочных материалов для проведения промежуточной аттестации 
 

Примерный перечень вопросов к экзамену  

 ПК 1 Способен к проведению оценки обстоятельств, которые ухудшают или могут 
ухудшить условия жизнедеятельности граждан, определению индивидуальных потребностей 
граждан в предоставлении социальных услуг, социального сопровождения, мер социальной 
поддержки и государственной социальной помощи 

ПК 3 Способен к реализации деятельности по предоставлению социальных услуг, 
социального сопровождения, мер социальной поддержки и государственной социальной 
помощи, а также профилактике обстоятельств, обусловливающих нуждаемость в социальном 
обслуживании 

1. Определение геронтологии, старения и старости. Задачи геронтологии. 
2. История и современное состояние исследований старости и старения.  
3. Определение социальной геронтологии, ее взаимосвязь с другими науками о человеке и 

обществе.  
4. Становление и развитие социально-геронтологических исследований в России и за 

рубежом. 
5. Возраст как биологическая, психологическая и социальная характеристика человека.  
6. Возрастная периодизация жизни индивида. Возрастные классификации.  
7. Виды старения и долголетия. 
8. Положение и роль пожилых и старых людей в прошлом и в современности. 
9. Социальные теории старения. 
10. Старение как физиологический процесс. Патологическое и нормальное старение. 
11. Характеристика психофизиологических, физических и психических возрастных 

изменений. 
12. Личность в позднем возрасте. 
13. Социально-психологические аспекты старения. 
14. Демографическое старение: понятие, показатели, методики измерения. 
15. Последствия старения населения. 
16. Состояние здоровья пожилых и старых лиц: показатели и критерии.  
17. Основные соматические заболевания пожилых и старых людей и их характеристика. 
18. Типы отношения людей к собственной старости. 
19. Психическое здоровье и психические расстройства у пожилых и старых людей. 
20. Здоровый образ жизни как важнейший фактор поддержания здоровья в старости. 
21. Организация медицинской помощи пожилым и старым людям. 
22. Проблема оказания помощи умирающим людям и их родственникам. 
23. Понятие «пожилой трудящийся». Изменение трудовой активности личности в процессе 

старения. 
24. Подготовка к выходу на пенсию. Адаптация к пенсионному образу жизни. 
25. Семья в жизни пожилого человека. Взаимопомощь поколений. 
26. Организация домашнего ухода за старым человеком, необходимость государственной и 

общественной помощи. 
27. Предупреждение и пресечение насилия над пожилыми людьми.  
28. Понятия «одиночество», «одинокий образ жизни», «изоляция». Причины и типы 

одиночества в старости.  
29. Социальная защита лиц старших возрастов в современной России: понятие, содержание.  
30. Социальная поддержка лиц старших возрастов в современной России: понятие, 

содержание. 
31. Пенсионное обеспечение по старости в России и за рубежом 
32. Оказание социальной помощи одиноким старым людям, организация патронажа над ними. 
33. Клубы самопомощи и взаимопомощи пожилых людей, активизация их неформальных 

связей 
34. Социальная политика РФ в отношении пожилых и старых людей. 
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35. Модели социального обслуживания пожилых клиентов.  
36. Организация и особенности социального обслуживания на дому.  
37. Организация полу- и стационарного социального обслуживания пожилых и старых лиц. 
38. Особенности и организация социальной работы с лицами пожилого возраста и старыми 

людьми в социальных учреждениях.  
39. Этика и деонтология в социальной работе с пожилыми и старыми людьми.  
40. Региональный опыт социальных учреждений по организации социального обслуживания 

пожилых и старых людей. 
 

Примерный перечень заданий для тестирования  

ПК 1 Способен к проведению оценки обстоятельств, которые ухудшают или могут 
ухудшить условия жизнедеятельности граждан, определению индивидуальных потребностей 
граждан в предоставлении социальных услуг, социального сопровождения, мер социальной 
поддержки и государственной социальной помощи 

ПК 3 Способен к реализации деятельности по предоставлению социальных услуг, 
социального сопровождения, мер социальной поддержки и государственной социальной 
помощи, а также профилактике обстоятельств, обусловливающих нуждаемость в социальном 
обслуживании 

1. Геронтология берет свое начало в  

 медицинских трудах школы Гиппократа 
 учениях Ф. Бекона 
 трудах европейских ученых XIX века 
 трудах отечественных ученых 

2. Возрастной период в жизни человека – период старения, который начинается после 
60 лет называется 

 геронтогенезом 
 онтогенезом 
 гомеостазом 
 геронтофилией 

3. Свойственное старческому возрасту рассогласование психических процессов, в 
результате чего человек не может осмыслить происходящее, адекватно проанализировать 
ситуацию 

 бред ущерба 
 деменция 
 депрессия 
 предстарческий психоз 

4. По биологическим причинам продолжительность человеческой жизни не может 
превышать 

 90 лет 
 100 лет 
 110 лет 
 120 лет 

5. Основоположником русской геронтологической школы является 

 Фишер И. 
 Боткин С.П. 
 Мечников И.И. 
 Богомолец А.А. 



7 

6. Разрушительный процесс, неизбежно развивающийся с возрастом в результате 
нарастающего повреждающего действия экзогенных факторов, называется 

 гериатрией 
 старостью 
 старением 
 деградацией 

7. В физиологическом плане сексуальные способности у мужчин и женщин угасают 

 к 50 годам 
 к 60 годам 
 к 70 годам 
 ни один из ответов не верен 

8. Самостоятельно удовлетворять основные физиологические потребности, выполнять 
повседневную бытовую деятельность и соблюдать личную гигиену, это способность к 

 самообслуживанию 
 трудовой деятельности 
 самостоятельному передвижению 

9. Регулярное посещение и разносторонняя поддержка людей по месту их проживания с 
целью создания оптимальных условий для нормализации их жизнедеятельности 

 социальный патронаж 
 социальная профилактика 
 социальная поддержка 
 социальная работа 

10. Социальное обслуживание пожилых граждан на дому осуществляется 
 бесплатно 
 с частичной оплатой 
 с полной оплатой 
 все ответы верны 

 

 


