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1. NACMNOPT ®OHJA OLEHO4YHbBIX CPEACTB MO ANCLUMNIMHE

1.1 MnaHnpyeMble pesynbTaThl 06y4eHns No AUCLMNINHE

Kop, HanMeHoBaHMe KoMneTeHUmMmn
KOMMNeTeHumn

OPPEKTUBHO B3aMMOAENCTBOBATL M PaboTaTb B KOMIEKTUBE U

OK 04
KOMaHAae
icmonb3oBaTb  CpeActBa  OU3MYECKOUM  Ky/bTypbl AN
OK .08 COXPaHeHNs n yKpenneHms 300POBbS B npouecce

NpodeccnoHanbHoOM AeSTeNbHOCTU U NoAAepPXaHUs HeobXoaNMMOro
YPOBHS

B pe3ynpbrTate oCBOeHUA ANCUMNINHDI o6yqa}ou_|,v||7|cq OOJDKEH:

YMETb:

- MCMNOMb30BaTb U3KYNbTYPHO-0340POBUTENBHYIO AEATENbHOCTb A1 YKpEenneHus
340POBbS, AOCTMXKEHWNS YKUZHEHHBIX M NPOGECCHMOHANMbHBIX LLENEN; NPUMEHATb PaLMOHANbHbIE
NPUeMbl  ABUraTENbHbIX  QYHKUMA B NPOPECCUOHANBHOW  AEATENbHOCTH; MO/b30BATbCA
cpeacTBamMun NPOPUNAKTUKN NEPEHANPSIMKEHMUS, XapPaKTEPHbBIMU AN JAHHOW CNeumnanbHOCTM

3HaTb:

- POSb GU3NYECKOM KY/bTYPbl B OOLEKYbTYPHOM, NPOGECCHMOHANbHOM U COLMAbHOM
Pa3BUTUM 4YENOBEKA, OCHOBbI 3[0POBOro 06pasa M3HW, YCNOBUS MNPOGECCMOHANBHON
LEATENbHOCTM M 30Hbl  pucKa U3MYECKOrO 340POBbS AN AAHHOM  CMEeLMaNbHOCTU
(Npodeccun), cpeacTa NPOGUNAKTUKM NepPeHanpPsKeHNs.

11. CopepykaHue AUCLMMIMHDI

N° | Tema (pasgen gucumnnunnel) (B cootBeTcTBMM C PI1/1) Koa koMneTeHummn

3 ceMecTp

1 Ba3oBsbin:* Jlerkaa atneTuka. OK 4, 0K 8
BasoBbin: Bonenbon.
BapuaTtuBHbIn: **

1.1. BackeTbon
1.2. Bonewbon.

1.3. DutHec.




1.4. MuHn pyToO0N.
1.5. Obuwas prsmyeckas NoaroToBKa.
1.6. KOMMbIOTEPHbIM CMOPT.

5a3oBbl; MeTOAMKO-MPaKTUYECKMIA,

4 ceMecTp

BapuvaTuBHbIn:

1.1. backeTt6on.

1.2. Bonen6on.

1.3. PuTHeEC.

1.4.MuHun dyTHON.

1.5. Obuas prsmyeckas NoaroToBKa.
1.6.KOMMbIOTEPHbBIV CNOPT.

bazoBbIn: Jlerkas atnetmka
Basosbiv: Bonenton

BasoBbln: MeTOANKO-NPAKTUYECKUI

OK 4, OK 8

5 ceMecTp

BapuaTuBHbIN:

1.1. BackeTt6orn.

1.2. Bonen6on.

1.3. DutHec.

1.4.MuHu dyT6ON.

1.5. Obuas prsmnyeckas NoAaroToBka
1.6.KOMMbIOTEPHbIN CNOPT.
BazoBbin: Jlerkas atnetmka
Basosbiv: Bonenton

BazoBbii: MeToaNKO-NPaKTUYECKNN

OK4,0K8




1.3. CMcTeMa oLEeHMBaHNA Mo AUCLUMIMHE

Kypc nsyyaeTcs B Te4eHme 3 CEMeCTPOB.

(DOpMa I'IpOMe)KyTOLIHOVI artrectaumm no ancumninHe

- 3a4eT(3,4,cemecTp),
AnddepeHLMpPOBaHHbIN 3a4eT (5 ceMecTp).

LlIkana oueHkn ypoBHS
9 LLIkana oLeHKN YPOBHS OCBOEHUS AUCLMMNINHDI
CHOPMMPOBAHHOCTU KOMMNETEHLMN
YpoBHEBad LWKan 1
posHesa ana 00 100 6annbHas 5-6annbHas WwKana,
OLISHIN SRHMETER wKana, % nddepeHuUMpoBaHHan oLeHka/ 6ann
KOMMNeTeHUMn wKana, % e A perLnp 4
Alonoporosein Huke 61 Huke 61 «HeypoBneTBopUTENBHO» / 2
- 61-69, «Y JOBIETBOPUTENBHO>» /
[oporosbii 61-85,9 9.9 A 2 3
70-85.9 «Xopowo» / 4
MoBbILLEHHbIN 86-100 86-100 «OTNNYHO> / 5§

2. TEPEYEHb OLEHOYHbIX MATEPUAJIOB 1S TMPOBEAEHUA TMPOMEXXYTOYHOW
ATTECTALUUN

KOHTpOI'Ib M OUEHKa pe3y1bTaToOB OCBOESHMA ANCLUUIMIMHDBI OCYLLECTBAAETCA npenogaBartesieM B

XOfle TeKYLLEro KOHTPOJNA YyCrneBaeMoCcTu (B npouecce NpoBeAeHUS MNPAKTUYECKMX 3aHATUN,
TECTUPOBAHMS, ONPOCOB).

B xopge npoBefeHMs MPOMEXYTOYHOM aTTecTauun OCYLLECTBASETCS KOHTPO/b M OueHKa
Pe3y/NbTaTOB OCBOEHWSI KOMMNETEHUMI,

3 ceMecCTp
I'Iepequb BOMpPOCOB U 3aaHUM K 3a4eTy.

1. TeopeTMko - npakTU4yecKne OCHOBbl pPa3BUTUA  PUMYECKMX KayecTB
(OBUraTenbHbIX CNOCOBHOCTEN).

1.1.MeToauko-npakTnyeckas paboTa;
PA3BUTNST CU/Ibl 1 CKOPOCTHbLIX KAYECTB».
Bonpockl no teme

«Pa3paborka _ MHANBUAYA/IbHOM _ [1POrPAMMBI

1./ToHATUE; «pU3MYECKMEe  KayeCTBa»,  «[BUraTeflbHble  CMOCOBHOCTU,
TeCTUpoBaHMe,

2.Cuia; onpeneneHmne noHATUS, opMbl NPOSIBNEHNS.

3. Meroguka pa3Butmisg Cu/ibl 33034, cpenctBa N MeTObl. BO3paCTHbIe nepmnosbl
pPa3BnNTNA KQ4eCTB CJIbI.

4. KOHTPO/IbHbIE YNPAKHEHUS (TECTI) 4na onpegeneHna ypoBHA Pa3BUTUA CHb
MbILLLL, N1EYEBOro nosica. TecTbl ANs onpenesieHna ypoBH4

PA3BUTUA CUMbI MbILLIL
6PIOLLHOrO Nnpecca.

5. HaseaTtb YApaXHeHnda , X TeXHUKY W YyMeTb BbIMO/IHUTD HE MeHee TpeX
YAPAXKHEHNW ON18 Pa3BUTUA CUJIbl MblLLLL MEe4YeBOro rnogdca.

6. Ha3BaTb ynpaXHEHUs, UX TEXHUKY U YMETb BbIMONHUTL He MeHee naTu (5)
YOPXKHEHUN AN PA3BUTUSA CUAbl MbLLL, OPIOLIHOMO Npecca.




7. Kakne cpeactea OK HasbiBatoTCA NOArOTOBUTENbHBIMIA?
8. buiIcTpoTa, onpeaeneHmne NoHaTns, GopPMbl MPOSBAEHMS ObICTPOTHI.
9. MeToamka pasBUTMA  ObICTPOTHI 3adayM, CpeacTBa M MeToabl. Bo3pacTHble
nepuoabl Pa3BUTMS GbICTPOTHI.
10. TlOHATUA:  «MNAHUPOBAHUE», <«TEKYWNN KOHTPO/b», «MNpPenBapUTE/bHbIN
KOHTPO/b>», «MTOrOBbIN KOHTPO/b>,
11. 3HaYEHME MNAHNPOBAHMS B OpraHM3aumm UHAUMBUAYANbHOMO PU3MYECKOTO U
NIMYHOCTHOIO CaMOPA3BUTHS.
KOHTpObHbIE YNpaXHeHUs (TECTbI) AN onpeaeneHuns ypoBHS Pa3BUTUS ObICTPOTI.
12. Ha3BaTb YMPaXKHEHUS, UX TEXHUKY WU YMETb BbIMOIHUTb HE MEHee Tpex
YAPaXXHEHUN [1S PA3BUTUSA CKOPOCTHBIX M CKOPOCTHO — CU/TOBbLIX KQYECTB.
13. OueHUTEe NNYHBIN YPOBEHb PA3BUTUA GU3NYECKMX KAYECTB CWUbl U
ObICTPOTHI.
14. YMeTb 06DBACHUTL cogepykaHme u nogbop cpeacts OK uenm u
3afa4aM MHAMBUAOYANbHOW NPOrpaMMe Mo PasBUTUIO GU3NYECKNX KAYeCTB.
15. - B3aMMOCBS3b PU3IMYECKMX KAYeCTB B LENOCTHOW ABUraTeIbHOW
AeATENbHOCTU. Buabl duanyecknx ynparkHeHnn, obnagatowmx KOMMNIEKCHbBIM BO34ENCTBMEM
NPV PasBUTUM PU3MYECKMX KavyecTB. CBA3b 06YYEeHUs ABMUraTebHbIM OENCTBUAM C PA3BUTUEM
OU3NYECKMX KQYeCTB.

2. Jlerkas atneTuka.

1).HopMaTmBHble TpeboBaHWS MATOW CTYNeHW ANs yyawmxca 16 - 17 neT KoMnaekca
‘f'oTOB K TPyAYy 1 OBOPOHE" MO NIErkon aTneTunke.,

2). PaupnoHanbHas TexHnKa Xxoabobl 1 bera.

3). OCHOBHbIE OWNOKM B TEXHUKE XO4bObI 1 Bera. Cnocobbl UX UCNPaBeHNS.

4). PaumoHanbHas TeXHWKa AplxaHusa npu xoasbe n bere.

5)./13mepeHne HCC. KOHTPO/b BEIMUYNHDBI HArpy3KU.

6). Dusmonornyeckoe BO3AENCTBME Ha OPraHM3M YMNPaXKHEHUN B xoabbe 1 bere pasHoun
WHTEHCUBHOCTM.

7). AganTtaups opraHmsMa 3aHUMaloLWLMXCS K PU3NYECKMM HArpy3KaM no Nerkon aTneTuke.

8). PauynoHanbHoe fO3MPOBaHMe Harpysku. MNeproabl 4O3MPOBAHUS HArPY 3K,

Q). HasgaTb 5 ynpaXHEHUIM Ha AblxaHWe, ONTUMM3MpPYoWME GYHKLMOHANbHOE COCTOSHNE
opraHusMa rnocsne Harpysku.

10).OCHOBHas 3a4ava BbINOMHEHUS «Pa3MUHKK BeryHa». [epedncnmte 3-5 ynparkKHeHWn
Pa3MUHKM.

11). OCOB6eHHOCTHM 6era No nNepeceyeHHoOn MecTHOCTH (KPOCCOBbIM 6er).

12). [nafkuin 6er ¢ paBHOMEPHOM CKOPOCTbHIO B PA3HbIX 30HaX MHTEHCUBHOCTU.

13). Tlpu3HakyM YTOM/IEHMS OpraHM3Ma BO BPeMS U Mocne Harpyskn. Crnocobbl
BOCCTAHOB/IEHUS.

14). CaMOKOHTPOb.

2.2Bonenbon.

1). icTopura BO3HUMKHOBEHUS Boienbona. Passutune Bonenbosna B Hallen cTpaHe.

2). XapakTepucTtuka urpsbl. Lenb. CoopyrkeHuns n obopynoBaHme.

3). Paamepbl cBOHGOAHOWM 30HbI M BBICOTbI CBOOOAHOMO NPOCTPAHCTBA HAZ UIPOBbLIM MOJIEM.
4). Pazmepbl MrpoBoOV NMNOLLALKMN.



5). JIMHMM Ha NNOWAAKe, UX XapaKTepUCTUKa (OrpaHnUYmUTEeNIbHbIE, CPELHSAS, IMHUS aTakK).
6). 30Hbl M MecCTa, X Ha3HayeHue (NepeHsa 30Ha, 30Ha Nofadvun, 30HA 3aMeHbl, MecTa
PAa3MUHKN UTPOKOB).
7). CeTka 1 aHTeHHbI. [TpaBuaa ycTaHoBKKU. Pasmepl.
8). HaszoBuTe pasmep 1 BeC BOIENOOIBHOTO MsYa.
9). CocTaB KOMaHfbl. Posib kKanutaHa KOMaHApbl.
10). Habop ouka, BbIMIpbIW NApTUK U MaTya.
11). HayanbHasa paccTaHoBKa kKoMaHabl. [o3nuymn. MNepexos. 3aMeHa UrpoKos.
3. BapuatmnsHas 4actb aucupunnunHel. . Moaynb "CrnopTUBHbIE UTPbI".
3.1. Munu - dyTbON.
[JeMOHCTPMPOBaTb OCHOBHble TEXHMYECKME U TaKTUYeckue [EeUCTBUS B UIPOBbIX
CUTYyaUMaX 1N B YCNIOBUSX YHEOHOM AEATENBHOCTH,
3akpensieHne npasus Urpbl B YCNOBUSX MTPOBOW U y4EOHOW AeATENbHOCTU.
3.2. backet6on.
[JeMOHCTPMPOBaTb OCHOBHble TEXHMYECKME U TaKTUYeCckue [EeUCTBUS B UIPOBbIX
CUTyaumsax M yCnoBusiX y4ebHOMAEATENbHOCTU.
3akpensieHne npasusl Urpbl B YCNOBUSAX MTPOBOU U yHEOHOW AeATENbHOCTU.
3.3. Bonenbon
[JeMOHCTPMPOBaTb OCHOBHble TEXHMYECKME U TaKTUYeCckue [EeUCTBUS B UIPOBbIX
CUTYaUMaX 1N YCIOBUAX YH4eOHOW AEATENbHOCTH,
3akpensieHne npasusl Urpbl B YCNOBUSX MTPOBOU U y4eOHOW AEATENbHOCTU.
3.4. DuTHec.
[leMoHCTpMpoBaTh 6asnCHbIE METOAMKN TPAANUMOHHOIO GUTHECA, a3POOUKMN.
IMeTb NpeacTaBneHne o TeXHMKaxX GUTHECA Pa3HOO6PasHOW HampaBNEeHHOCTU (MeToq
MunaTec, PUTOON CUIOBOM TPEHUHT U AP.).
3.5. Obwas dm3nyeckas NnoaroToska.

1). Pa3BuTME CKMIOBbIX CMOCOBGHOCTEM (MbllL, OPIOWHOrO MNpecca, MbllWl, MAe4YEBOro
nosaca).

2). Vicnonb3oBaHWe NOAFOTOBUTE/bHBIX  YMPAXXHEHWA  ANS  Pa3BUTUS  CUIOBBIX
crnocobHocTew.

3). PazBuTME ANHAMMYECKOM U CTATUYECKOM CUTOBOM CNOCOOHOCTM MbILLL, CMMHbI.

4). icnonb3oBaHMe YNpPaXKHEHWI C TOKA/IbHBIM OTAMOLLEHNEM Ha MbILLEYHBbIE TPYMMbI.

5). CocTaBneHne 1 BbiNOAHEeHWE MHONBUOYANbHOIO KOMMMIEKCa CUIOBbIX YIPaXKHEHW No
MeTOAY KPYroBOM TPEHUPOBKMU.

7). BocnmutaHme CKOPOCTHbIX CMOCOBHOCTEN.

3.6. KOMMbloTEPHbIN CMOPT.

1). 3HaHWe TEepMMHOB U  OnNpefeneHun  KoMmbloTepHoro crnopTa. [pasuna
KOMMbIOTEPHOrO CnopTa...

2). leMoHCTpupoBaTh YpOBEHb GU3NYECKOW NOATOTOBNEHHOCTU KMOEPCNOPTCMEHaA.

3). LleMOHCTpUpOBaTh TEXHUKY BNALAEHUS KNABMATYPOW N MbILLbIO.

4). JeMoHcTpupoBaTth YnpaBneHne obbekTaMn KUOEPCNOPTUBHBIX WUIP C MOMOLLbBIO
IXKOMNCTMKA

5). Y4acTre B COPEBHOBATE/IbHOW AEATENbHOCTU,

4. CaMocTosTenbHas paboTa.



(Dl/I3KyI'IbTypHO-O3,£I,OpOBl/ITeJ'IbHaFI AeATEe/IbHOCTb B YCNOBUAX aKTUBHOIO OTAblIXa N OOCYTa
OcBOUTb yrpaxXHeHn4d O3,£|,OpOBl/ITe}'IbHOl;I TMMHaACTUKMN.

YMeTb MCMonb3oBaTb cpencTtBa CI)VI3W~I€CKOI;1 KynbTypbl 414 I'IpOCI)l/IﬂaKTl/IKI/l HapyLlweHns
OCaHKMN 1

OPraHoB 3peHn4.

I'Ipep,yrlpempl,eHVle nepeHaripaXxeHra - Mbllll,  ONnopHO-ABUraTe/1IbHOro  arfnapata rMnpu
ONUTENbHOU pa60Te 3a KOMTIMbIOTEPOM.

5. Tembl pedepatoBa/iad yHalMXCsl, OCBOOOXAEHHbIX OT MPaKTUYECKUX 3aHATUK MO

COCTOSIHMIO 300p0BbSA (CnpaBka BKK 13 rocMenyypexxaeHms):

JleyebHas dusmyeckas KynbTypa npu 3aboneBaHnm.

- OnpeaennTb NoHATUS: nevebHas dusmyeckas kynbtypa (JIOK), agantaums, ¢usmyeckas
Harpyska, 4031poBaHHas Harpyska, popmbl JIOK.

- AHaTOMUS N GU3MONOTUSA CUCTEMbBI OPraHM3Ma, NOABEPXKEHHOM 3a001EBAHMIO, AMArHO3
N KpaTKas xapakTepucTmnka 3aboneBaHnsa obyyatowerocs.

- Onpenenntb Uesb, 334a4M 1 CPeacTBa 1e4ebHOM GU3MYEeCKOM KybTypbl MPY AAHHOM
3aboneBaHuu.

- Onpenenntb  MeauUMHCKME MNPOTUBOMOKA3AHMSA MNPU  3aHATUSX  PU3NYECKMMM
YNPKHEHUAMMU,

- CocTaBuTb M 0OB60OCHOBaTb MHAMBUAYANbHbBIM KOMMOIEKC OUIMYECKUX YMPAKHEHMIN
nevyebHo-NPoPUNAKTUYECKOTO XapakTepa. Onpenenmtb 4O3MPOBKY Harpy3ku.

- CocTaBUTb KOMMMEKC YTPEHHEN NEeYebHO — NMPOPUNAKTUYECKON TMMHACTUKN U3 5-7
obLepasBMBaOLLMX YIPAKHEHU, HAMPABNEHHbIX Ha aKTUBM3ALMIO OCNabNEHHbIX CUCTEM
OopraHmsMa 1 BbIMOMHUTL €ro.

4 ceMecTp
[NepeyeHb BONPOCOB U 3aaHNN K 3a4€ETY.

1.2 .MeToguko-npakTnyeckas pabota: «Pas3paborka MHAMBUAYA/IbHOU  [1POPAMMbI
Pa3BUTNS TMOKOCTU U JIOBKOCTI>,
MNepeyeHb 3agaHn U BONPOCOB MO TeMe

1.[ToHATUS, «DUNYECKME KAQYECTBa», «ABMUraTe/lbHble CNOCOBGHOCTM», TECTUPOBAHME,

2.[mbKkoCTs: onpeneneHmne noHATMs, PopPMbl MPOSBAEHMUS.

3. Meroguka pas3sutmnsg rimbkoCTH. 3a0a4n, CPeacTBa U MeToabl. Bo3pacTHble nepuogbl
Pa3BUTUS KQYECTB CUSbI.

4. KOHTPO/IbHbIE YNPaXKHEHUS (TECTLI) AN OnpefeneHus YPOBHS  Pa3BUTUS TMOKOCTU
MO3BOHOYHMKA, CyCTaBOB HOI M M1E4YEBOro Mosca.

5. HasBaTb ynpaKHeHUs 1 BbINOIHUTb HEe MEHee TpeX YMNPAKHEHWW 019 Pa3BUTUS
rMOKOCTM MO3BOHOYHMKA, CYCTAaBOB HOT M MAEYeBOro nosca.

6. Kakne noaroToBUTESNbHLIE YMPAXKHEHUS MOXHO WMCMO/b30BaTb A1 Pa3BUTUS
rmokocTn?

7./loBKkoCTh onpeneneHmne noHATUS, GopMbl NPOSIBAEHUS TOBKOCTU.

9. MeToamka pa3BUTUS JTOBKOCTU: 3a4a4M, CPEACTBA M MeToAbl. Bo3pacTHble nepumoapl

Pa3BUTUS BLICTPOTHI.




10. KOHTPO/IbHbIE YMpaXKHEHUS (TECTbI) ANS ONpeaeeHNs YPOBHS Pa3BUTUS TOBKOCTM.
11. TnaHVMpoBaHWE [EeSTEeNbHOCTWU, Pe3ynbTaThl  TEKYLLEro KOHTPONS,  UTOroBbIN
KOHTPO/b.

2. basoBas YacTb AUCUUMINHDI.

2.1 Bonenéon.

BblinonHEHWE OCHOB BONENOObHBIX YIPAXKHEHNN.

YMeHMe aHanM3mnpoBaTh TEXHUYECKOE BbINMOIHEHWNE OCHOBHbIX MPUEMOB Nnepefay Maya
CBOMX, NAPTHEPA M KOPPEKTUPOBATbL 4ENCTBUS.

[BYXCTOPOHHSAS Urpa B BONEn60o.

[MpUMeHeHne TaKTUYECKUX AENCTBUM B 3alLmTeE,

BbINO/IHEHWE TECTOB TEXHUYECKOW MOLTOTOBIEHHOCTU

1).MNepefaya ABYMS pyKaMu CBEPXY HaZ COb0M.

2) MNepenaya oByMS pykaMu CHU3Y Hag COHOM.

3).Mogava Maya (5 nonbiTok) OuUeHMBAETCH  KOMMYECTBO PE3Yy/bTaTUBHbBIX Mogay U
TEXHWMKA BbINOSIHEHMUS,

11.  Jlerkasa atneTuka.

[JeMoHCTpauus HaBbIKOB BbICOKOIO U HMU3KOIro CTapTa,

JeMoHcTpaumns yMeHus auddepeHumMpoBaTb WMHTEHCUMBHOCTb 6era (MefneHHbIn,
CpefHUN, PABHOMEPHbIN TEMN).

[JeMOoHCTpauUns YMEHUS COXPAaHATb HYXXHbIV TEMMN Ha AUCTAHUMN,

BbinonHeHWe TecTa Ha pa3BuTMe 0bLLEen BbIHOCMBOCTM.

3. BapuatmnsHas yactb amcumnaunHbl. Moaynb "“CrnopTUBHbIE UTPbI".

3.1. MuHu - dyTbON.

[JeMOHCTPUPOBaTb OCHOBHblE TEXHUYECKME U TaKTUYeCKME [OEeNCTBUS B UIPOBbLIX
CUTYyauMsax 1N B YCNOBUSX YHEOHOM AeSTENBbHOCTH,

3akpensieHre npasusl Urpbl B YCNOBUSX MTPOBOUW U y4EOHOW AEATENbHOCTU.

BbINO/IHEHWE TECTOB TEXHUYECKOM MNOATOTOBIEHHOCTU

3.2. Backet60n.

[1eMOHCTPMPOBaTb OCHOBHbIE TEXHWYECKME W TaKTUYeCcKMe [EeUCTBUS B UMPOBbIX
CUTYaLMAaX U YCNOBUAX y4EOHONAEATENBHOCTU.

3akpensieHre npasusl Urpbl B YCNOBUSX UTPOBOU U y4EOHOW AEATENbHOCTU.

BbliNONHEHWE TECTOB TEXHUYECKOW MOATOTOBIEHHOCTU

3.3. Bonenbon

[leMOHCTPMPOBaTb OCHOBHbIE TEXHWYECKME W TaKTUYeCcKMe [EeUCTBUS B UMPOBbIX
CUTYaLMAX N YCNOBUSAX YH4EOHOM AeATENBHOCTH,

3akpenneHne npasusl Urpbl B YCNOBUSX MTPOBOU U y4EOHOW AEATENBHOCTM.

BblINnoNHEHWE TECTOB TEXHNUYECKOW MOATOTOBIEHHOCTHU

3.4. DuTHec.
[eMOoHCTpMpoBaTh BasnCHblE METOANKM TPAANUUMOHHOIO GUTHECA, a3POOUKU.
IMeTb npefcTaBneHne O TexHukax duTHeca pPasHOOHbPA3HOM HAMNPABIEHHOCTM
(MeTop MNMunatec, dUTO6ON CUNOBOV TPEHWUHT U AP.)
BbINONHEHWE TECTOB TEXHUYECKOM U GU3NYECKOW NOATOTOBIEHHOCTH



3.5. O6uwasn pusnyeckas NnoaroToBKa.

1). PasButne cmnoBbiX CNOCOBHOCTEN (MbilL, BGPIOWHOMO MNPECcca, MblL, M1EYeBOro
nosca).

2). Wcnonb3oBaHWe MNOArOTOBUTENbHLIX YMPAXKHEHWUM AN PA3BUTUS  CUIOBbBIX
crnocobHocTew.

3). Pa3BuTMe gMHAMUYECKOW U CTATUYECKOM CUIOBOM CNOCOBHOCTU MbILLL, CMIMHBI.

4). icnonb3oBaHWe YNPaXKHEHUM C TOKA/IbHBIM OTAMOLLEHNEM Ha MblLLEYHbIE TPYMMbI.

5). CocTaBneHme 1 BbINONHEHNE WHAMBUAYAIbHOIO KOMMIEKCA CUMNOBBIX YIPaXKHEHWM
MO MeToAY KPYroBOM TPEHUPOBKM.

6). BoimonHeHne TecToB $pU3NYECKOM MOArOTOBIEHHOCTH

3.6.  Mogynb «KOMMbOTEPHbIN COPT>»

[leMOHCTpMpPOBaTL 3HAHWUS MNPAaBUA  KOMMbIOTEPHOrO CropTa, C/NOBapsi TEPMUHOB W
onpeneneHun.

[leMOHCTPUPOBaHME TEXHUKM BNALEHUS U YNPABNEHUS KNABMATYPOM, MbILWbIO U AXKONCTUKOM.

[leMoHCTpupoBaTh  BNafEHUE  CTPATENMYECKUMU,  TEXHUYECKMMU U TaKTUYECKUMU
aNeMeHTaMu B UrPOBbIX 3a[aHUSIX.

OcyLWwecTBNATb aHaIM3 CBOUX UIPOBbIX AENCTBUN U AENCTBUIN OPYTMX KNWOEPCNOPTCMEHOB.

YyacTre B COpEBHOBATENbHOW AEATENBHOCTMU.

[eMOHCTpMpoBaTh YMEHWE CyAeNCKOW MPaKTUKM KOMMbIOTEPHOrO CropTa.

4. CaMocTosTeNbHas paboTa.

DU3KyNbTYPHO-0340POBUTENbHAA AEATENbHOCTb B YCNOBUSIX AKTMBHOMO OTAbIXa M
focyra

OCBOUTb YNpPaXKHEHUS 0300POBUTENIbHON MTMMHACTUKM.

YMeTb MCMO/b30BaTh CPEACTBA PUINYECKOM KYNbTYPbl AN MPOPUNAKTUKN

- HapyLWweH1s OCaHKM n

- OPraHoB 3peHns,

- NpefynpexaeHns nepeHanps)eHs Mbill, OnopHO-ABUraTeIbHOrO annapara npu
LNUTENBHOM PaboTe 3a KOMMbIOTEPOM.

5. TeMbl pedepaToB O/1s1 yyalLMXCHl, OCBOOOXAEHHBIX OT MPAKTUYECKUX 3aHATUMA MO
COCTOSIHUIO 300p0BbA (CnpaBka BKK 13 rocMenyypexaeHms):;

1. dusmyeckas KynbTypa, CnopT, PpuaMyYeckoe BoCnUTaHue, GU3MYEeCKOe COCTOSIHME,
du3snyeckoe pasputme, dusmyeckas u GyHKLMOHANbHAS NOATrOTOBNEHHOCTD.

2. OpraHmsM 4YenoBeka Kak efuHas CcaMOpa3BMBAIOWANACSH WU CaMOPErYIMPYIOLLAACS
buonornyeckas cmcrtema.

3. MNoHATME «300PO0BbE», €ro coaepaHme n kputepmm. QyHKUNOHAbHBIE BO3MOYXKHOCTU
NPosBAEHNs 300POBbs. HanpaBneHHOCTb MOBELAEHWUS YenloBEKa Ha obecnevyeHue CBOero
340POBbS.

4. OCOBEHHOCTU COCTaBASIOWMX 300POBOrO 06pasa XXM3HU PEXUM TpyAa, OTAbIXa,
NUTaHUS, ABUraTeNbHas aKTUBHOCTb, 3akanMBaHue, NPOPUIAKTUKA BPELHbIX MPUBbIYEK,
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TpeboBaHUS CaHUTAPUN W TUTUEHDBI, YYET 3IKOJIOTUM OKPYIXKAKOWEW cpefdbl, Ky/bTypa
MEX/TMYHOCTHOIrO OBLWEHMS, CEKCYaIbHOIO NOBEAEHNS, NCUMXOPU3MYEeCKass CaMoperynaums.

5. OCHOBHbIE MONOXEHNA METOAMKM 3aKa/IMBAHUS.

6. Penakcauus Kak MeTo[ BOCCTAHOB/IEHUSA MOCAE MNCUXMUYECKOTO U PU3NYECKOTO
HaNpPs>XeHus,

7, XapaKkTepUCTMKa OCHOBHbIX METOLOB, MPUEMOB ayTOrEHHOM TPeHUPOoBKK W. LLynbua.

8. MeToauka gbixatenbHOW MMMHACTUKM AH. CTpenbHUKOBOW,

9. Maccax Kak CpefcTBO 0O300POBUTENBHOM  GU3MYECKOW  Ky/NbTypbl, MpaBuia
opraHmsauMm 1 npoBefeHus npoueayp Maccaxa. OCHOBHble MPMEMbl CaMoMaccaxa, WX
BO3EeNCTBME Ha OPraHm13M YesioBeKa.

10. BaHHble npouenypbl, UX Ha3Ha4YeHWe U MNpaBuia NPOBEAEHWS, OCHOBHbIE CMOCO6bI
napeHus.

5 ceMecTp
MepeyeHb BONPOCOB M 3a4aHni K anddepeHUMpOoBaHHOMY 3a4eTy.

1. TeopeTuko - npakTuieckme ocHoBbl MMOK. MNponssoacTBeHHas Ppuamyeckasn KynbTypa.

1.1.MeToauko-npaKkTuyeckas paboTa: «//pon3BOACTBEHHAS PUINYECKAT KY/IbTYPA».

Lesie  PopMmpoBaHMe npodecCcroHanbHOM KOMNETEHLMM UCMONb30BAHNS METOAOB U
cpeacTB MNOK ons nogaeprkaHns ONTUMANbHOIO YPOBHS PaboTOCMOCOBHOCTU B PEXMME
paboyero aHs 1 NoBbIWEHMS PUNYECKOW [eeCNOCOBHOCTH byayLwero cneumanmcTa.

3agaqum,

1. CdopMmnpoBaTb 3HaHMA U YMeHMe no onpeaeneHuio popm MOK,

2. OcBOUTb MeToAMKY CaMOCTosiTenbHOro nogbopa cpeacts OK ans pasHOOOpPa3sHbIX
dopm MOK.

3. PopMMpPOBaTb NPAKTUYECKME HABbIKM NPOBEAEHUST MPON3BOACTBEHHOW MMMHACTUKM.

4.OopMMpPoBaTb NPAKTUYECKUIM «Hara» 3HaHUM NO NPOGUNAKTUKE NPOGECCUOHANBHbIX
3ab60/1eBaHNN.

Xof MeETOAUKO-NPAKTUYECKOro 3aHATUS.

1 MpenBapuTenbHO  CTYAEHTbl  3HAaKOMATCA C  TeopeTUYeCKMMWU  OCHOBaMMU
MeToaMKM opraHm3aumn MNOK. BeigaéTca agomallHee 3agaHume.

2 Ha 3aHaTuM ¢ y4ebHOM rpynnon 06CyXAaloTCs 1M aHANU3UPYIOTCA COCTABIEHHbIE
CTyLEeHTaMW BapuaHTbl GOPM NPOU3BOACTBEHHOM MMMHACTUKM.

3 MpoBefeHne cTygeHTamMu (3-4 BapwaHTa) pasinyHbix ¢dopM [N B yyebHOM
rpynne.

4 Moabop cpeacts OK ang NpodunakTnkm He6AAronNPUATHLIX GaKTOPOB TPyAA.

MpakTunyeckoe 3anaHnMe1.CoCTaBUTb BApUAHT KOMNNEKCa BBOAHOU TMMHACTUKU

[lepeyeHb [o3npoBka OpraHmsaumoHHO-
dU3NYECKNX  YNPKHEHUI METOANYECKME YKa3aHUA
BI

MpakTuyeckoe 3agaHue 2.CoCTaBUTb BapPUAHT KOMNIEKCA @U3KY/IbTYOHOM [13)/3bl

[lepeyeHb ‘ [o3npoBka ‘ OpraHmsaumoHHO-
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OUNYECKUX  YNPAXKHEHUI
on

MeToaAn4YeCKMne yKaaHud

MpakTnyeckoe 3ana

Hue 3.CocTaBuTb BapnaHT KOMIMJIEKCA PUIKYSIBTMUHY TKU

[lepeyeHb
OUBNYECKNX  YMPKHEHWI
OM

[o3npoBka

OpraH M3aunMOHHO-
MeToANYEeCKNEe yKasaHUA

I'IpaKTquCKoe 3afaHue 4.CoCTaBUTb BapUaHT KOMM/

eKCa MUKPOriay3b/

[TepeyeHb
dU3NYECKNX  YNPAKHEHUIA
MT

[o3nposka

OpraHu13auyoHHO-
MeTOoAMYECKME YKa3aHUA

Bonpochkl no TeMe
1.
2
3
4

PaboTOCNOCOBHOCTH
5

3a6oneBaHNM
0. YMeTb

CaMOCTOATE/IbHO  OpraHm3oBaTb

NoAroTOBNEHHbIE UMK KOMMieKCh! [T,

7. YMeTb
NPOPUNAKTUKMN

3a60N1EeBaHNN: OCTEOXOHAPO3a  LWEMHOrO, TPYAHOTO W MOSICHUYHOIrO OTAENOB

MO3BOHOYHMKA,

8. YMeTb

nogobpatb U

CaMOCTOATE/IbHO  OpraHn3oBaTb

BbINOJ/IHNTb

MMHACTUKY O/19 CHATUA HAMPAXEHWA MblLLLL F1a3.
2. basoBas YacTb AUCLMNIUHDI.

2.1.Bonewnéon.

dPopMbl 1 cpeacTBa NPON3BOACTBEHHOW GU3NYECKOWN Ky/bTYpPbl.
B 4é&M COCTOUT CMbIC/T TEOPUU aKTUBHOIO OTAbIXA.

OT yero 3aBUcUT adpdekTMBHOCTb cpeacTs MNPK.

dopMa 1 MecTo MPOM3BOACTBEHHOM MMHACTUKM B PA3IMYHBIE Nepuobl

3HaveHne Manbix dopm TN B npodunaktvke nNpoPeCCrOoHasIbHbIX

M npoBecTn C

dusmyeckme  ynpaxKHeHus

M MNpPoOBECTU C

[leMOHCTPUPOBaTb YMEHMS N HABLIKM OCHOBHbIX TEXHUYECKNX MPUEMOB UPb.
[JeMOHCTPUPOBaTb YMEHUS U HABbIKM OCHOBHbIX TAKTUYECKUX MPUEMOB UMPbI.
YyacTune B CNOPTMBHBIX COPEBHOBAHMAX MO BONENOONY.

BblinoNHEHWE TECTOB Ha TEXHUYECKYIO MOArOTOB/IEHHOCTb.

2.2. Jlerkas atnetuka..

ﬂ‘eMOHCTpI/IpOBaTb TEXHUKY BbINOMHEHUNANPDLIKKOB B AJIMHYC MeCTa.

3HaTb U YMETb MOKa3aTb KOMMNEKC AbIXaTe/1bHbIX ynpa»(Hean?l BOCCTAHOBUTEJ/IbHOIO

XapakTepa.

BbiNnonHeHWe TeCTOB Ha GpU3NYECKON NOAroTOBNEHHOCTM Ha O6LLYI0 BIHOC/IMBOCTS.
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BblnonHeHne  TecToB  Ha  dU3MYECKOM  MNOArOTOBNEHHOCTUM Ha  CKOPOCTHYIO
BbIHOC/IMBOCTb.

3. BapuatmnsHas 4actb amcumniunHbel. Moaynb "“CrnopTUBHbIE UTPbI".

3.1. MuHu - dyTbON.

[JEMOHCTPMPOBATL OCHOBHbIE TEXHUYECKME U TaKTUYECKMEe HOEUCTBUS B UMPOBbIX
CUTYyauMax 1 B YCNIOBUSX YHEOHOM AEATENBHOCTH,

3akpensieHne npasus Urpbl B YCNOBUAX MTPOBOW U y4EOHOW AeATENbHOCTU.

BbinonHeHne TeCTOB TEXHUYECKOM NOArOTOBNEHHOCTH

3.2. Backet6on.

[EeMOHCTPNPOBATb OCHOBHbIE TEXHWUYECKME W TaKTMYECKMe OENCTBUS B UIPOBbLIX
CUTyaumsax M yCnoBUSX Y4EOHOW OeSATENbHOCTH.

3aKpennenue NpaBua Urpbl B YCIOBUSIX UTPOBOM U Y4ebHOM AEATENBHOCTU.

BbinosHeHne TecTtoB TEXHNYECKOM NOArOTOBNEHHOCTU

3.3. Bonenbon

[JeMOHCTPUPOBaTb OCHOBHble TEXHWUYECKME W TaKTUYECKME [LOEWUCTBUS B UMPOBbLIX
CUTYaLMAX N YCNOBUSAX YH4EOHOM AeATENbHOCTY,

3akpensieHne npasusl Urpbl B YCOBUSX UTPOBOU U YHEOHOM AEATENbHOCTU.

BbINOIHEHWE TECTOB TEXHUYECKOW NOArOTOBIEHHOCTH

3.4. DuTHec.
[JeMOHCTpMpoBaTh BasnCHbIE METOAVKN TPAANUMOHHOIO GUTHECA, a3POOBUKMN.
IMeTb NpefcTaBneHne O TEXHUKaX dUTHeCa pasHOOOpa3HOM HanpaBNeHHOCTHN (MeToL
Munatec, PUTOON CUNOBOM TPEHUHT U AP.)
BbINOMHEHWE TECTOB TEXHUYECKOU U GU3NYECKOW NOATOTOBNEHHOCTHU

3.5. Obwas dm3nyeckas NnoaroToBKa.

[leMOHCTpMpPOBaTh yMEHME NOCTaBUTb 3a4a4y No GU3NMYECKOMY Pa3BUTUIO U

BbIOOP CpencTB GUIMYECKOM KY/bTYPbl AN €€ PELIEHNS.

YMeTb MCNOoMb30BaTh CPeACTBa GUNYECKOM KYNbTYPbl 418 PA3BUTUS PA3/TUYHBIX  MbILLEYHbBIX
rpynn

- YIPaXKHEHUs C TEHHUCHbBIM MAYOM;

- YNpaXKHeHUs C HABUBHBIMMSAYOM,;

- YMPaXKHEHUS CO CKaKasiKou;

- YIPQXKHEHUS C OTArOWEHNAMM (C raHTeNAMU, LITAHIOW, TUPSMMN).

. BbinonHeHme TectoB dpU3nYecKom NOAroTOBIEHHOCTH

3.7. Mopgynb «KOMMNblOTEPHbIN CMOPT>»

[IeMOHCTPUPOBaTb  3HaAHUA MPaBWU/I  KOMMbIOTEPHOIO CMopTa, C/IoBapsi TEPMUHOB U
onpeneneHun.

[leMOHCTPUPOBaHME TEXHUKM BNALEHUS U YNPABNEHUS KNABMATYPOW, MbILWbIO U IXKONCTUKOM.
[leMoHCTpUpOBaTh  BNafEHWE  CTPATErMYECKUMK,  TEXHUYECKMMU U TaKTUYECKUMU
3/IEMEHTaMK B UTPOBbIX 3a4aHUAX.



13

OcyLecTBNATb aHaM3 CBOUX UIPOBbIX AEUCTBUN U AENCTBUA APYTNX KWOEPCNOPTCMEHOB.
YyacTue B COPEBHOBATE/bHOM AEATENBHOCTM.
[leMOHCTPUPOBATL YMEHME CYAENCKOM NPAKTUKN KOMMbIOTEPHOIO CropTa.

4. CaMocTosTeNbHaa paboTa.
DU3KyNbTYPHO-0340POBUTENbHASA AEATENBHOCTL B YCOBUSX aKTUBHOIO OTAbIXA M AOCYyra
OCBOUTb YNPAXKHEHWSA O340POBUTENbHOM TMMHACTUKW.
YMeTb UCMO/b30BaTh CPEACTBA PUIMYECKOWN KyNbTYpPbIAAS MPOGUNaKTUKM
- HapYyLWWEeHUsS OCaHKM K
- OPraHoOB 3peHNS,
- MPeaynpexXaeHns nepeHanpsHKeHWs MbllWL,  OMOPHO-ABUraTe/IbHOrO annaparta  npu
LNUTENbHOM PaboTe 3a KOMMbIOTEPOM.
5. TeMbl pedepaToB O/ YHaLLMXCH, OCBOOOXKAEHHBIX OT MPAKTUYECKUX 3aHATUIA MO
COCTOSAHMIO 300Pp0BbA (CnpaBka BKK 13 rocMenyypexaeHus):
1. MpocTenwme MeToankmM CaMOOLLEHKM PaboTOCNOCOOBHOCTH, YCTANIOCTH, YTOMIEHUS U
NPUMEHEHUS CPEACTB GUINYECKOM KYNbTYPbl AN UX HANPaBIEHHOW KOPPEKLMN.
2.MeToauka COCTaBNEHUS UHAMBUAYA/bHBIX MPOrpaMM GU3nM4eckoro CaMoBOCIUTaAHUS
N 3aHATUW C O300POBUTENBHOW, PEKPEALMOHHOW U BOCCTAHOBUTEIbHOW HaMpPaBNIE€HHOCTbIO
(MeaneHHbIn ber, nnaBaHue, NPOryska Ha JibiXax U T.4.)
3. OCHOBbI METOLMKM CaMOMaCCaXa.
4. MeToaunKa KOppUTrnpyowen rmMHacTUKK 404 rNas.
5.MeTofuka CcOCTaBneHUs M NPOBEAEHUS MNPOCTEULMX CAMOCTOATE/IbHbIX 3aHATUN
OU3NYECKUMU YTTPAKHEHUAMU TUTUEHUYECKOW MU TPEHUPOBOYHOM HAMNPaBIEHHOCTU.
6. MeToabl OLLEHKM U KOPPEKLIMN OCAHKU U TENOCTIOXEHWS.
7. MeToabl CaMOKOHTPO/IS COCTOSIHUS 300P0BbS U GU3MYECKOro PasBUTUS (CTaHLAPTHI,
WMHAEKCHI, NPOrpamMmbl, GOpPMy bl 1 T.4,).
8  MeToabl CaMOKOHTPONA  3a  GYHKUMOHANbHLIM -~ COCTOSIHMEM  OpraHu3Ma
(byHKLUMOHANbHbIE NPOODI).
9. MeToabl  CaAMOKOHTPONs  creuuanbHon  GU3MYecKonm 1 CMOPTUBHOM
NOArOTOBNEHHOCTU MO M36PAHHOMY BUAY CNopTa (TECTbI, KOHTPO/bHbIE 3a4aHMS).
10. MeToamKa MHAMBMAYANIBHOMO NOAX04A W MPUMEHEHUS CPEACTB 419 HanpaBieHHOro
Pa3BUTUSA OTLAENbHBIX PUNYECKNX KAYeCTB.
11. OCHOBbI METOAMKM OpraHm3aLmm CyaencTBa no n3bpaHHOMyY BUAY CnopTa.
12. MeTofbl peryimMpoBaHus NCUXOIMOLMOHANIBHOMO COCTOSIHUSA, MPUMEHSeMble npu
3QHATUAX PUNYECKOWN KY/IbTYPOU U CMOPTOM.
13. CpeficTBa 1 METObl MbILLEYHOM penakcaumm B CrnopTe.
14. MeToauka npoBefeHUs MPOW3BOACTBEHHOW TMMHACTUKM C YY4ETOM 3a[aHHbIX
YCNOBUWM U XapakTepa Tpyaa.
15. [UTaHMe 1 KOHTPO/Ib 32 MAaCCOU Tena Npu pasIMyHOW ABUraTe/IbHOM aKTUBHOCTMW.
16. CpefcTBa U METObI 3aKa/IMBaHUS.
17. CoCTaBNEHNE NHAVBUAYANIbHOM NPOrPaMMbl CAMOBOCMUTAHWUS C UCMO/b30OBAHNEM
CpencTB GU3MYEeCKOM KynbTypbl U CNopTa.
18. MeToAMKa CaMOKOHTPO/A 3a YPOBHEM Pa3BUTUA NPOPECCUOHANIBHO 3HAYUMBbIX
KayeCTB U CBOUCTB JIMYHOCTMW.
19. JleyebHasa pusmyeckas KynbTypa npm 3aboneBaHnm
20. lNpencraBneHne o PU3NYECKOM BOCMUTAHUM KaK CUCTEME,
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21. QakTopbl GU3MYECKOM KyNbTypbl M CMopTa B acrnekTe WX O340POBUTENbHOM

LEeHHOCTW.

- Peanusaumsa npuHUMNOB 06y4eHns B GU3MYECKOM BOCTIUTAHUM,

- CpefcTtBa 1 MeToabl GU3MYEeCKOro BOCNUTaHMS 1 crnopTa

- HanpaBneHHoe $opMMpOBaHME NIMYHOCTU B MpoLecce GU3MYecKoro BOCIUTaHUS U
cnopTa

- QopMbl MOCTPOEHMS 3aHATUM B PU3MYECKOM BOCTIMTAHMM M CnopTe

- TeopeTnKOo-NpPaKTUYECKME OCHOBbLI Pa3BUTUA GUNMYECKMX KadecCTB (OBUraTesbHbIX
CNOCOBHOCTEN)

- Puanyeckoe BoCnMUTaHWE CTyAeHYECKON MOTOAEXKM.

- [lnaHupoBaHME U KOHTPO/Ib B GU3MYECKOM BOCMUTaHMM K crnopTte. OueHka
3OPEKTUBHOCTU GU3KYIbTYPHO-CMOPTUBHBIX 3aHATUN.

- Pu3nyeckoe BoCnmMTaHME B3POCIOro HaCceneHus.

- CnopT B COBPEMEHHOM 06OLLECTBE, TEHAEHLUMN €0 PA3BUTUS.

- OpraHu13aumMoHHO-MPaBOBbIE OCHOBbI  PU3NYECKOTO BOCMUTAHMA U cnopTa B
06pa3oBaTE/bHbIX YYPEKOEHUSAX.

- locymapcTBeHHas NOAMTMKA POCCUUCKOW depepaumm B 061acTn  GUsMyeckomn
Ky/bTYpbl U CnopTa

- MexkayHapoAHOe ONMMMNUNCKOE ABMKEHUE.

- MexayHapoaHoe CrnopTMBHOE ABMXEHWE CTyAEeHTOB, B 06/1aCTM MacCOBOM U
0340POBUTENBHON GUNYECKOM KYbTYPbl, EF0 COBPEMEHHbIE NPO6IEMDI.

KOHTpObHbIe paboThi:

- NMNAH-KOHCMNEKT ObLLEePa3BMBaOWMX YIPAKHEHUI N UX NPOBELEHUE;

- AHEBHMK CAMOKOHTPONSA 3aHATUN GUINYECKUMU YIPAXKHEHUAMMU,

- paspaboTka MHOMBUAYANIbHOW NPOrpPaMMbl MO KOPPEKLUM TENOCIOXEHNS, PA3BUTUS
dOU3MYECKMX KAYECTB, MOBBILLEHNS YPOBHS 340POBbS U A.P.;

- BbIMNO/IHEHWE METOAMKO-MPAKTUYECKUX  3a[aHUN MO TeMe: «/1pou3BOACTBEHHAS
PUINYECKAA KY/IbTYPA>.




TecThl onpeneneHnd ¢M3M‘-leCKOl7I noaroToBneHHOCTU.

15

tOHoLWM [eByLuKn
OBEHb _
Hn3k CpegaH Bbico Hu3knm CpeaH Bbicoku
NOArOTOBJEHHOCTH nn nn KM nn 7
3 6anna
TecTbl 3 5 7 5 7
6anna 6annos 6annos 6annos 6annos
Ob6s3aTenbHble TECTbl OCEHHENO M BECEHHETO CEMECTPOB
1a) ber 100 M” 14,6 14,0 13,2 18,7 17.0 15,7
16) MPbIXKKM yepes
70 100 130 80 110 140
cKakanky (3a 1 MuH)
2. MoATarMBaHua  Ha
nepeknagnHe’
5 9 15
BeC [0 85 Kr
2 7 12
Bec bonee 85 Kr
2. MoaTarmBaHua Ha
nepeknagnHe (H=9ocm)
5 9 15
Bec no 70 kr
3 7 12

Bec 6onee 70 kr

3. OMKMMaHKMA B ynope Ha
B6pyChbsx
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Bec no 85 kr 5 9 15
Bec 6onee 85 kr 2 7 12
3. OmKuMMaHus B ynope
nexa
5 9 15
Bec 0o 70 kr
3 12
Bec 6onee 70 kr
4. ber 3000/2000
BeC 00 85/70 Kr 14,30 13,10 12,00 12,15 11,20 10,15
Bec bonee 85/70 Kr 15,30 13,50 12,30 13,15 11,55 10,35
TecCTbl TEKYLLErO KOHTPO/S B OCEHHEM CEMECTPE
1. YaepykaHue Ty/oBuLLA B 60 1 MWH 1 MUH
Aep Y - 2 MUH 60 cek 2 MUH
W.M. N1eXa Ha YXMBOTE cek 30 30
2. [NogHMaHKe TynoBuLa 20 40 60 20 40 60
TecTbl TEKYLLEro KOHTPONA B BECEHHEM CEMECTPE
1. OnyckaHWe Hor B W.n.
20 40 60 20 40 60
NeXa Ha CnuHe
2. HaknoH Bnepen B w.nm. - 10 + 10
OCM -10CM O CM +10 CM
cef, Horm Bpo3b (MMBKOCTD) CM CM

" TECT MOXET 6bITb 3aMEeHEH Ha NMPEeANOXEHHbIN HMYKE - BAPUAHT 6
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TecThl onpeneneHnd TEXHNYECKOWN NOArOTOBNEHHOCTU

IOHOLWM [eByliKn
YpoBeHb Hus Cp Bbic Hu3 Cp Bbic
KA eqHun OKMI KU eqHNA OKMI
NoOAroTOB/IEHHOCTU
TecTbl
3 5 7 3 5 7
6anna 6annos 6annos 6anna 6annos 6annos
Bonenbon

MNepenaya ABYMs pykaMmn CBepXy Haja cobom.

MNepepaya ABYMS pyKammn CHU3Y Haz COB0M.

OueHrBaeTCcs TEXHMKA BbIMOMHEHUS (PABHOMEPHOCTb ABMXEHUN U
obwas HanNPSXXEHHOCTb, CTabUIbHOCTL - paboTa B Kpyre d=2 M.), BbiIcOTa
nepefayn Ma4a Hag cobomn He MeHee 2 M.

Momaya wMaua (5 mombiTtok)  OueHmBaeTcs
KONMMYECTBO  PEe3y/NbTaTMBHbIX  MNOJ4aY U TEXHMKA
BbIMONHEHMS.

BackeTt6on
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lUTpadHble 6pockm - 12 nonblTok  (Kon-BO
. 3 5 8 3 5 8
nonagaHun).
Bpockn Msya B KOp3MHY W©3 nog wuta (10
nonagaHui 13 10 6POCKOB). OueHMBaeTCsl TEXHMKA BbINOMHEHUS: YBEPEHHOCTb BNAAEHMS

ATaka Kofbla C BegeHreM wMaya (HeobxoAMMO
BbINOMHUTL 2 PE3Y/IbTATUBHbBIX aTakM Noapsa).

MAYOM, CKOPOCTb ,EI,pVI6ﬂVIHFa, KONMMYeCTBO UM C/NOXHOCTb MPUMEHAEMbIX
TEXHUYECKNX 21IEMEHTOB.

IOHOLWM [eByliKn
YpoBeHb Hus Cp BbiC Hus Cp Bbic
KA eqHun OKMIA KU eqHNA OKMI
NOArOTOB/IEHHOCTU
TecTbl
3 5 7 3 5 7
6anna 6annos 6annos 6anna 6annios 6annos
MuHK pyT60N
Ber ¢ Mayom 30 M., cek 7.0 6,7 5.6 7.5 7.2 6.1
YKOHrnmMpoBaHue Ma4yoM (pas) 10 15 20 10 15 20
Yaapbl N0 BOPOTaM C LEHTPa Nong 13 8 NomnbITOK 5 §) 7 4 5 §)
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duTtHeC
6én Hen Kac 6én Hen Kac
paMn  [O | ONIHoE aHue paMm  [o | OJIHoEe aHue
Lnarat (nobon) nona 10 | kKacaHue befpaMn | nona 10 | KacaHuWe benpamu
CM begpamm | nona CM begpamm | nona
nona nona
[MpPbKKKM M3 Npucea 3a 20 CeK.
.. ynop npucen - NpbhKOK BBEpPX (PyKM M HOMM 15 17 20 15 17 =
npsmble).
«[1pecc» 3a 30 cek.
WM. NeXXa He CAnHe, HOorm 3adUKCUPOBAHbLI 1 20 25 30 20 25 30
COTHYTbl Ha QO rpafg. PYyK4 nOpwkaTel K rpyanm -
noAHWUMaHMeE TY/IOBMLIA A0 KAaCaHWUS HOT,
OHowwn
Ypo
Huskuin CpepgHui Bbicokuni
NOArOTOBNEHHOCT
TecTbl
3 6anna 5 6annos 7 6annos
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KoMMNblOTEPHbIK CNOPT

y HonyueHne YBepeHHoe
TexHVKa BNnageHnsa KnaBmaTypou 1 MblLlWbio bBes ownbok
OWwnBOK BbIMNO/IHEHNE
BbinonHeHne pPe3yNbTaTUBHbIX LEeNCTBUIN
- HonyueHne YBepeHHoe
peanusaumm  KOMOMHALUMKM  NPY  PAa3IMYHBIX  UIPOBbIX Be3 ownbok
OwnbOK BbINO/IHEHME
cuUTyaumsax
OcylecTBneHne CoOpeBHOBATE/IbHOU AeATE/IbHOCTU HouBuayanb

B COOTBETCTBNIK C MNMpaBn/1aMi KOMIMbIOTEPHOIO CnopTa.

Hble

[pynnoBble

KoMaHaHble




