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1. MacnopT $oHaa oLeHOUHbIX cpeacTs (panee — POC)

1.1. MnaHupyeMble pe3ynbTaTbl 06y4eHUs Mo AUCLUMIUHE

KO,D, KO/J, M HaMMeHoBaHNe NHOANKATOPOB AOCTMXKEHNA
HanmeHoBaHue KoMneTeHuun
KOMMNeTeHunn KoOMMNeTeHuUnn
YK-7 CnocobeH nogaepkmBaTb OMKHbIM | YK 7.1, JeMOHCTpUpPYET 3HaHME

ypOBeHb GPU3NYECKOM
NoAroTOBNEHHOCTU ANs
obecneyeHna NoHOUEHHOM
coumanbHoOW U NpPodeCcCMoHaIbHOM
[EeATENbHOCTMW.

OCHOB 3[J0POBOro 06pasa MMm3HM,
340poBbecbeperaLmx TEXHONOT U,
dU3MYECKOn KybTypbl

NYK-7.2. Bnageet cpencrtsamut 1
MeToZaMu yKpenieHus
MHOVMBUAYANIbHOTO 340P0BbS,
dusmnyeckoro
CaMOCOBEPLLIEHCTBOBAHMS

NYK 7.3 TogaepxmBaeT 4O/HKHbIN
ypOBeHb GPU3NYECKON
NoAroTOBNEHHOCTM AN obecneyeHus
NOMIHOLLEHHOW CoUManbHOM U
npodeccroHanbHOW AEATENBHOCTMH,
PErynspHoO 3aHMMasCb GU3NYECKMMN
YNPOKHEHUAMMU,

B pesynbrate nsyYeHus gUcumnimHbl 06y4aloWwmmncs JO/MKEH:
3HaeT: 0 PO PU3NYECKOM KYbTYPbl IMYHOCTU 15 GOPMUPOBAHUA MOTUBALIMOHHO-
LEHHOCTHOIO OTHOLLIEHMS K 300POBOMY 0OPA3y MU3HW.
YMeeT: nogaep>xmBaTh LO/MKHbIM YPOBEHb GU3NYECKOW NOLATOTOBNIEHHOCTH C Y4eTOM
bur3nonornyecknx ocCobeHHOCTEN opraHmMsMa 1 ycnoBum peanmsaumm

npodeccnoHanbHoOM AeaTeNbHOCTM.

BnapeeT. MeTogaMm NOAASPIKKM AIO/MKHOMO YPOBHS GU3MYECKOM NOArOTOBNEHHOCTY;
HaBblkaMU PU3NYECKOrO COBEPLIEHCTBOBAHMS M CAMOBOCTNTAHMS,

1.2. Coaep»aHue QUCLUMNNHDI

N Tema (pasgen oMCumnInHbI) Ko
(B cooTBeTCcTBUM C PI/) KOMReTerLmn

1 | Jlerkaa atneTtuka. YK-7
2 | Bonen6bon YK-7
3 | MnaBaHue YK-7
4 | Backetbon YK-7
5 | dutHec YK-7
6 | MuHKM dyTHON YK-7
7 | JIbKHbIE TOHKMK YK-7
8 | OO YK-7
9 | TecTnpoBaHue pu3nYecKomn NoLAroTOBIEHHOCTH YK-7

1.3. CucTeMa oLeHMBaHMA Mo AUCLMMIMHE

[ucumnnrHa nsyyaeTca B 1, 3, 4, 5 U 6 ceMecTpax.
dopMa npoBeaeHUs NPOMEXYTOYHON aTTeCcTauMm No AUCUMMINHE — 3a4eT.
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[N OUEHKM 3HAHWIW, YMEHUI, HaBbIKOB U YPOBHS CHPOPMUPOBAHHOCTU KOMMETEHUMU MO
AVCUMNIMHE NPUMEHSeTCH 6annbHO-PENTUHIOBAS CUCTEMA KOHTPOS U OLEHKM YyCNeBaeMOCTU
CTyAeHTOB. B oCcHOBY 6anibHO-PENTUHIOBOM CUCTEMbBI MOMOXKEHbI MPUHLMMbI, B COOTBETCTBUM C
KOTOpbiIMU GOPMUPOBAHME PENTUHIA CTyAEHTa OCYLECTBASETCA B XO4Ee TEeKylero KOHTPONS
ycneBaeMocTu. MakchManbHoe Konm4yecTBo 6annoB B cemecTpe — 100.

LLkana OUEHKM pe3y/ibTaToOB OCBOEHUA ANCUUMNINHDI, CCI)Ole/IpOBaHHOCTl/I pPe3ynbTaToB

0by4yeHns
LLIkanbl oLEHKN YPOBHS
CHOPMMPOBAHHOCTH LLIkana oLEeHKMN YPOBHS OCBOEHMS AUCLMMIHDI
®opMa npoBeeHus $opMVP . yP AR
y pe3y/ibTaToB 06yYeHUs
NMPOMEXYTOYHOM
aTTecTaLmm YpoBHeBast 100 6anbHas 100 5-6annbHas wkana, HeanddepeHL,
LIKana OLEHKM wKana, % 6anbHas anbdepeHLpoBaHHas MpOBaHHas
KOMMEeTEHLMN wKana, % OLeHKa/6ann oueHka
[OMopPOroBbIn Hvke 61 HWKe 61 | «HeyLOBNETBOPUTENbHO» / 2 He 3a4TeHOo
. 61-69, <Y[OBNIETBOPUTENBHO» / 3a4TEHO
3avyeT MOPOroBbIv 61-85,9 9:9 YA P 3
70-85,9 <XOPOLWO>» / 4 3a4TEHO
MOBbIWEHHbIN 86-100 86-100 «OTNNYHO» / § 3a4TEHO

Mo wuToram TeKylwen YCneBaeMOCTW CTYAEHTY MOXET OblTb BbiCTaBleHa OLeHKa Mo
NMPOMEXYTOYHOW aTTecTauumM B COOTBETCTBMM 3a HabpaHHbIMKM 3a ceMecTp 6annamu (no
HaKOMUTENbHOMY PENTUHTY). CTyAeHTaM, HabpaBLIMM B XO4e TeKyLero KOHTPOS yCNeBaeMoCTH
no AucuMnInHe oT 61 40 100 6anN0B U BbIMOMHUBLLMM BCE 0643aTE/NbHbIE BUAbI 3an1aHUPOBAHHbIX
YyYebHbIX 3aHATUI, MO PELIEHMIO NpenofaBaTens 6e3 NPOXOXAEeHUs MPOMEXYTOYHOW aTTecTaumm
BbICTAB/SETCS OLLEHKA B COOTBETCTBUM CO LUKA/ION OLLEHKN PE3YbTaTOB OCBOEHNS AUCLMMINHDI.

DopMbl TEKYLLLErO KOHTPONA YCNeBaeMoCTH

(oNa CTYOEHTOB OYHOM GOPMbI OBYHEHMSA)

Konnyectso Makc. BO3M.
Konunyectso
DopMbl TEKYLLETO KOHTPONS 6annos. 3a 1 KOM-BO
KOHTPO/IbHbBIX TOYEK
KOHTP. TOYKY 6annos
SKCnepTHas oueHKa akTMBHOCTU PaboThl 14 0-1 34
Ha MPaKTUYECKUX 3aHATUSAX.
TecToBble HOPMATUBbLI MO GUINYECKOWN U 8 1-5 40
TEXHNYECKOW MOArOTOB/IEHHOCTU.
TBOPYECKUN PEUTUHT:
- BbICTYN/IeHWe Ha copeBHoBaHusX MNBIYC, He 3-14 14
MaCCOBbIX COPEeBHOBaHUAX pernaMeHTUpPoOBaHO
BCEPOCCUMNCKOro MacwTtaba, YHmMBepcuaae
BY30B;
- BbIMOJIHEHWNE HAYyYHO- 4 3 12
nccnefoBaTenbCkom PaboThl U
BLICTYM/IEHNE Ha HAYy4YHO-MPaKTUYECKOM
KOHbEpPEHLMN.
IToro no gucumnaviHe 100 6annos

[1ns 0CBO6OXKAEHHbBIX OT MPAKTUYECKMX 3aHATUIA MO COCTOSHMIO 300POBbS
(cnpaska BKK 13 rocMenyypexaeHuns)

BbinonHeHWe MHAMBUAYAbHbIX 3a4aHUA
[N OCBOBOXAEHHBIX OT METOAMKO-
NPAKTUYECKMX 3aHATUN MO COCTOSAHMIO
300poBbs (cnpaBka BKK 13
rocMefyypexaeHus):

-BblI6OP U O6CYXKAEHME TEMbI pedepaTa

g 1 20 20
-YPOBEHb 3HaHWI Mo TeMe pedepaTa

1 41 - 80 80

IToro no aucumniamHe 100 6annoBs




DopMbl TEKYLLETO KOHTPONA 418 0OYYaAIOWMXCS C MPUMEHEHNEM ANCTAHLMOHHbBIX
06pasoBaTe/bHbIX TEXHOMOMMM (B T.4. MO 3a04HOMN GopMe)

KonnyectsBo MakC. BO3M.
KonnyecTtBo
DopMbl TEKYLLLETO KOHTPONS 6annos 3a 1 KON-BO
KOHTPO/IbHbBIX TOYEK
KOHTP. TOYKY 6annoB
MeToamKo-npakTnyeckas paboTa. 1 61-70-86 86
TBOPYECKUN PENTUHT:
- BbICTYN/IEHWe Ha copeBHoBaHMsX MNBIYC, He 3-14 14
MaCCOBbIX COPEBHOBAHUSAX pPernaMeHTUPOBaHO
BCEPOCCUMCKOro MaclTaba, YHMBepcraae
BY30B.
lIToro no gucumnnvHe 100 6an108B

[ns 0cBOGOXAEHHBIX OT METOAMKO-MPAKTUYECKNX 3aHATUN MO COCTOSIHUIO 340POBbS
(cnpaska BKK 13 rocMegy4vperkaeHms)

BbinonHeHne nHanBMAyanbHbIX 3a4aHUM
NS OCBOBOXAEHHBIX OT METOAMKO-
NPaKTUYECKMX 3aHATU MO COCTOSIHMNIO
300poBbs (cnpaska BKK 13
rocMefyypexaeHns):

-BbI6OP M 06CYXKAEHME TEeMbl pedepaTa

N 1 20 20
-YPOBEHb 3HaHWI No TeMe pedepaTa | 41 - 80 80
Toro no aucumnanHe 100 6annoB

2. I'Iepequb OUEHOYHbIX MaTepunanos and npoBeneHus npOMe>KyTqu0171 arrectaumn
TunoBble 3aaHNS K MPAKTUYECKNM 3aHATUAM.

21 MeToamKo-NpakTMYeckne 3afaHus (Tema onpefensercs B COOTBETCTBUM C
BblOpaHHOM cneuyanmsaunen).

Bce mMaTepuanbl 3afaHns NpencTaBnsioTcs B 3/EKTPOHHOM Buae B cucteme CLO (noowpsetcs
NPUNOXXeHne $oTo 1 BUAEO MaTEPUAIIOB).

CTpyKTypa OTHYéTa BK/IIOYAET: codepaHne (C yKasaHMeM CTpaHuL); BBeAEHUE, OCHOBHYIO 4acTb,
Pa3dbuTyo Ha pasgenbl, rnaBbl, naparpadbl 1 coaepyallyto BbIBOAbI M3 Pa3fenos, YacTen, rnas;
3aK/IIoMeHne; BubAnorpaduyYecKmi CNMCOK (CMUCOK UCMOMb30OBAHHOW IMTEPATYPLI).

1. MeToguKo-npakTnieckoe 3agaHune: «PaspaboTka n npuMeHeHne NHAMBUAYaIbHOW NPOrpaMMbl
OOl u COIN B Bonenbone.»

3apgaum:

1) WM3yuntb MeToapl obuwen odusmyeckon noarotoBkn (OPIM) m cneumansHon duUsMyeckom
noarotosku (COM) B Bonenbone.

2) V13y4nTb MeToabl TECTUPOBaHUSA GU3MYECKOW MOATOTOBNEHHOCTU U CneLmanbHOU Gr3nyecKom
NoAroTOBNEHHOCTM BoenbonncTa.

3) MNpoTecTnpoBaTh YPOBEHDL IMYHOTO Pa3BUTUS GU3NYECKOM MOATOTOBNEHHOCTM U CnelanibHOM
dU3nMYeCKOn  MOAroTOBNEHHOCTM (C YYETOM  COCTOSIHMSA  340pOBbs).  [MpoaHann3MpoBaThb
NOMYyYEHHbIE Pe3y/bTaThbl.

4) PaspaboTatb uMHAMBMAYaNbHYO (MMyHyt0) nporpamMmy O u COIM (c y4€TOM COCTOSAHUS
300POBbS).

5) 3aHMMaTbCS NO pas3paboTaHHOM NMPOrpamMMe He MeHee O4HOIro MecsLa.

6) MNpoTecTpoBaTb WUTOrOBLIN (MPOMEXYTOYHbBIN) YPOBEHb GU3IMYECKOM MNOArOTOBNEHHOCTU U
cneumanbHon GU3NYECKOM NOArOTOBAEHHOCTU. [MpoaHanmM3nMpoBaTh NOMYYEHHbIE PEe3yibTaTbl U
chenaTb BbIBOAbI.




2. MeToguko-npakTnyeckoe 3afgaHune: «PaspaboTka 1 NpUMEHeHe MHANBUAYAIbHOM NPOrpaMMbl
O®I n CPIN B nnaBaHUM.»

3apgaum:

1) W3yuntb MeTogpl obuwen dusmyeckon noarotoBku (OPIT) M cneumansHom  PU3MYECKON
nogrotoBku (COI) B nnaBaHum.

2) M13y4nTb MeToabl TECTUPOBAHUSA PU3MYECKOM MOATOTOBNEHHOCTU U CneumanbHOW GU3nYecKom
NOArOTOBNEHHOCTM NAOBLA.

3) MpoTecTnpoBaTh YPOBEHDb NTMYHOIO PA3BUTUS GUNYECKOW NOATOTOBNEHHOCTU U CMELMaIbHOM
OU3NYECKON  MOATOTOBAEHHOCTN (C YYETOM  COCTOSIHMUS  340POBbS).  [1poaHanM3MpoBaTh
nonyyYyeHHble pesynbTaTbl.

4) PaspaboTatb MHAMBMAYANbHYIO (MMyHyto) nporpammy OPIM n COM (c y4éToM COCTOAHMUS
300POBbSA).

5) 3aHMMaTbCA MO Pa3pPaboTaHHOM NPOrpPaMMe He MEHEE OOHOMO Mecaua.

6) MMpoTecTMpoBaTb UTOrOBbLIM (MPOMEXYTOUHBIN) YPOBEHb GU3IMYECKON MOArOTOBAEHHOCTU U
cneumanbHon GU3NYEeCKom NOAroTOBAEHHOCTU. [MpoaHanM3nMpPoBaTh MOMYYEHHbIE pPe3yibTaTbl U
caenatb BbIBOAbI.

3. MeToauko-npakTuieckoe 3afaHue: «PaspaboTka 1 npUMeHeHne MHAMBUAYaNbHOW NPOrpPamMMmbl
OO n CPOIN B backeT60nE.»

3agaun;

1) WM3yuntb mMeTompl obwen dusmdeckon noarotoBkn (ODI) m crneumansHon duU3MYecKom
noarotoBku (COIM) B backeTbone.

2) N3yunTb MeTobl TeCTUPOBaHUSA GU3NYECKON NOLATOTOBIEHHOCTU U CMELManibHON GU3N4eCKon
NoAroTOBNEHHOCTU BAacKeThoNnCTa.

3) [MpoTecTnpoBaTh YPOBEHb IMYHOIO PA3BUTUS GUINYECKOW NOATOTOBNEHHOCTU U CreLManbHOM
dU3NYEeCKON  MOArOTOBNEHHOCTM (C YYETOM  COCTOSIHMSA  340pOBbs).  [MpoaHann3MpoBaThb
noJlyYyeHHble pe3ybTaThl.

4) PaspaboTatb MHAMBMAYaNbHYO (MuMyHyo) nporpammy OO®M mn COM (c y4&TOM CoCTOoAHMS
300P0OBbSA).

5) 3aHMMaTbCS NO Pa3pPaboTaHHOW NPOrpaMMe He MeHee OHOro MecsLa.

6) lNpoTecTnpoBaTb WUTOrOBbIK (MPOMEXYTOUYHBIN) YPOBEHb PU3MYECKON MOArOTOBNEHHOCTU U
cneupanbHoOM GU3MYecKon MNoArOTOBMIEHHOCTU. [1poaHanM3MpoBaTh MOMYYEHHbIE Pe3ynbTaTthl U
CAenatb BbIBOAbI.

4. MeToamKo-npakTUieckoe 3aaHue; «Pa3paboTka 1 NpUMeHeHUe MHAMBUAYJIbHOM NMPOrpaMMbl
O n CPOM B MuHKN-dpyT6ONE >

3agaun:

1) WM3yuntb MeToapl obuwen ¢usmyeckon noarotoBkn (OPI) m cneumansHon duUsMyeckom
noarotosku (COM) B MUHN-dyTOONE.

2) M3y4nTb MeTodbl TECTUPOBaHUS GU3NYECKOW MOATOTOBNEHHOCTU 1 CNELManbHON GU3MYeCKoU
noAroToBNEHHOCTU byTbOoNMCTA.

3) MNpoTecTnpoBaTh YPOBEHb SIMYHOIO PA3BUTUS GU3NYECKOW NOArOTOBNEHHOCTU 1 CNeumabHON
dU3NYEeCKON  MOArOTOBNEHHOCTM (C  YYETOM  COCTOSIHMS  340POBbs).  [poaHanmsnpoBaTb
NnoJslyYeHHble pe3ybTaTbl.

4) PaspaboTatb MHAMBUAYyaNbHYO (MuMyHyl0) nporpammy O®M u COM (Cc y4éTOM COCTOSHUA
300POBbS).

5) 3aHMMAaTbCS MO pa3paboTaHHOM NPOrpPaMMe He MEHEE OHOIo MecaLa.

6) MNpoTecTpoBaTb WUTOTOBbLIN (MPOMEXYTOUHbIN) YPOBEHb GUNYECKOW MOATOTOBNEHHOCTN U
cneupanbHoOM GU3MYecKon MNoAroTOBNEHHOCTU. [1poaHanM3MpoBaTh MNOMYYEHHbIE Pe3ynbTaTthl U
CLenatb BbIBOAbI.

5. MeTogumko-npakTnyeckoe 3agaHue; «PaspaboTka U npMeHeHUe NHAMBNAYa/IbHOW NPOrpaMMbl
O®IM 1 COIM B NbIXKHbIX FOHKaX.»

3apgaum:

1) WM3yuntb MeToapl obuwen odusmyeckon noarotoBkn (OPI) m cneumansHon duUsMyeckom
noarotoBku (COMM) B NbIXKHbBIX TOHKAX.
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2) M3y4nTb MeToabl TECTUPOBAHUS PU3MYECKOM MOATOTOBNEHHOCTU U CNeLmanibHOM PU3MYECKON
NOArOTOBNEHHOCTU MIbIXKHMKA.

3) NpoTecTnpoBaTh YPOBEHDb IMYHOTO Pa3BUTUS GU3NYECKOM MOATOTOBNEHHOCTU U CnelyanbHON
dU3NYECKON  MOATOTOBNEHHOCTM (C YYETOM  COCTOSHMA  340POBbA).  [MpoaHanm3MpoBaTb
NOMYyYEHHbIE pe3ybTaTbl.

4) PaspaboTaTb uHAMBUAYANbHYIO (MyHyto) nporpammy OPIT n COM (c y4éTOM COCTOSAHMUS
300POBbSA).

5) 3aHMMaTbCA NO pas3paboTaHHOM MNPOrpaMMe He MeHee OHOro MecsLa.

6) lMpoTecTnpoBaTb WUTOrOBbIK (MPOMEXYTOUHBIN) YPOBEHb GU3NYECKOM MOATOTOBNEHHOCTU U
cneumanbHon GU3NYeckom MNOoAroTOBAEHHOCTU. [1poaHanmM3npoBaTb MOMYYEHHbIE Pe3ybTaTbl U
cAenaTb BbIBOAbI.

6. MeToauko-npaKkTnyeckoe 3afgaHue: «PaspaboTka 1 NpUMEeHeHne HAUBUAYASTbHOW NPOrpaMMbl
O®I1 n COIN B 6BaAMUHTOHE.»

3agaum;

1) W3yuntb MeTogpl obuwen dusmyeckon noarotoBkn (OPIT) M cneumansHom PU3MYECKON
nogrotoBku (COMN) B 6agMUHTOHE.

2) N3yunTb MeToabl TeCTUPOBaHUSA GU3NYECKON NOLATOTOBIEHHOCTU U CrELMaibHOM GU3M4eCcKon
NOAroTOBNEHHOCTN 6AAMUHTOHMCTA.

3) MNpoTecTnpoBaTh YPOBEHb IMYHOTO PA3BUTUS GU3NHECKOW NOATOTOBNEHHOCTU U CheLabHOM
dU3NYEeCKON  MOArOTOBNEHHOCTM (C YYETOM  COCTOSIHMSA  340pOBbs).  [MpoaHann3mMpoBaThb
NoslyYeHHble pe3ynbTaThl.

4) PaspaboTatb MHAMBMAYaNbHYLO (MMyHyo) nporpammy O®M mn COM (c y4&ToM CoCTOoAHMUS
300P0OBbSA).

5) 3aHMMaTbCs NO pa3paboTaHHOM NPOrpaMMe He MeHee OIHOro MecaLa.

6) MNpoTecTpoBaTb WUTOrOBbIN (MPOMEXYTOUHbBIN) YPOBEHb PUIMYECKOM MNOArOTOBNEHHOCTU U
cneumanbHOM GU3MYECKOW NOArOTOBNEHHOCTU. [1pOaHanM3MpoBaTh MNOMYYEHHbIE Pe3ynbTaTthl U
caenaTtb BbIBOAbI.

7. MeToauko-npakTnieckoe 3afgaHune: «PaspaboTka u NPUMEHEHNE HONBUAYA/IBHOW NPOrpaMMbl
O®IM n COIN B HACTO/IBHOM TEHHUCE.»

3apgaum:

1) WM3yuntb MeToapl obuwen odusmyeckon noarotoBkn (OPI) m cneumansHon dusmMyeckom
noarotoBku (COM) B HACTONbHOM TEHHUCE.

2) V13y4nTb MeTodbl TECTUPOBAHUA GU3NYECKOW MOATOTOBNEHHOCTN U CNeLmanbHOM Gr3nyecKom
NOAroTOBNEHHOCTN TEHHUCUCTA.

3) MpoTecTnpoBaTh YPOBEHb IMYHOTO PA3BUTUS GUINYECKOW NOATOTOBNEHHOCTU U CreLManbHOM
du3nMYeCcKon  MOAroTOBNEHHOCTM (C YYETOM  COCTOSIHMSA  340pOBbs).  [MpoaHann3mMpoBaThb
NOMyYEHHbIE pe3y/bTaTbl.

4) PaspaboTatb mHAMBMAYanbHYO (MMyHyto) nporpammy OQIM n COIM (c y4€TOM COCTOAHUS
300POBbS).

5) 3aHMMaTbCA NO pa3paboTaHHOM NPOrpaMMe He MeHee OHOro Mecaua.

6) MNpoTecTpoBaTb WUTOrOBLIN (MPOMEXYTOUYHbBIN) YPOBEHb GU3IMYECKOM MNOArOTOBNEHHOCTU U
cneumanbHon GU3NYEeCKoM NOArOTOBAEHHOCTU. [MpoaHanM3nMpoBaTh MOMYYEHHbIE PEe3y/bTaTbl U
cAenaTb BbIBOAbI.

2.2.TeMbl pedepaToB (MMCbMEHHbIX PaboT, acce, AOKNAA0B M T.M.)

CoumarnbHble GyHKLMU GUNYECKOM KYyNbTYPbl M CopTa.

3HavYeHne GU3NYECKOM KyNbTYPbl M CMOPTA B XM3HU YETOBEKA.

dusnyeckasn KynbTypa 1 ee posib B PeLleHN CoLManbHbiX MPobaem.

NcTopusa pasBuTua GU3MYECKOM KYbTYPbl Kak AUCLUMINHBI.

IcTopus 3apOXaeHNS ONUMNUUCKOTO ABMXKeHUS B [lpeBHel ['peumn.

MecTo GU3KYNbTYpPbl U CNOPTa B MOEW XM3HKM (NpoLLioe, HacTosLwee, nepcnekTusbl). BanaHue
3aHATUIM CMOPTOM Ha Pa3BUTUE IMYHOCTHbIX KQ4eCTB.

dusnyeckasn KynbTypa 1 ee BAUSHNE Ha pelleHne CoLMalbHbIX MPOobaeMm.

OGN VS

~
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3aHATUA CNOPTOM Kak CPELCTBO Pa3BUTUS NPOGECCUOHANIbHO BaKHbIX XM3HEHHBIX KAYeCTB
(Ha NpUMepe KOHKPETHOM NPOPECCUOHANIBHOW AEATEIbHOCTH).

CoBpeMEHHble OIMMMUNUCKME WUTPbl: OCOBEHHOCTU MPOBEAEHUS U UX 3HAYEHUE B XKM3HU
COBPEMEHHOTO obliecTsa.

ONMMMNUINCKME UTPbl COBPEMEHHOCTU, FEPON OTEYECTBEHHOIO CNopPTA.

BnvgHue dusmyeckmx ynparkHeHU Ha COBEPLUEHCTBOBAHWE Pa3/IMYHbIX CUCTEM OpraHm3Ma
yenoseka.

OpraHu3aums 340p0oBOro 06pasa u3HU CTyLEHTa.

OcHOBbI Ne4ebHON PU3MYECKOW KynbTypbl (PACKpPbiTb METOAMKY MPOBEAEHUS 3aHATUM MNPU
KOHKPETHOM 3aboneBaHumn).

300pOBbI 06Pa3 U3HWU 1 GaKTOPbl ero onpeaensiowme.

®Pusnuyeckas KynbTypa KakK CPEACTBO  6OOpbObl  OT  MEPEYTOMAEHUS U HU3KOW
PaboTOCNOCO6HOCTM.

Koppekups TenocnoxeHns (Maccol Tena) CTyaeHTa CpeAcTBaMuy GU3NYECKOW KyNbTyPb.
XapakTepucTrka OTAENbHbIX CUCTEM 0300POBUTENBHON GUNYECKOW KYbTYPbI.

3HavyeHne Gu3MYecKom KynbTypbl Ans 6yaywero cneumanncta (MpUMeHUTEeNbHO K byayuien
NpodEeCCNOHANTBbHOW AESTENBHOCTW).

MpodunakTrka TpaBMaTM3Ma NP 3aHATUAX GU3NYECKUMU YIPAXKHEHUAMU.

BocTouyHble eanHobopcTBa. Cneumnduka. PasBnBaeMble kavecTsa.

MpueMbl perynaumm 1 Ccamoperynsumm  HebnaronpuaTHbIX NCUXMYECKUX U GUINYECKUX
COCTOSAHWUMN.

MpenynpexxaeHne NpopecCroHanbHbIX 3a601eBaHNI 1 CAMOKOHTPO/b.

B3anMocCB$3b 1 B3anM0O3aBUCUMOCTb [YXOBHOIO U GU3NYECKOro CaMOCOBEPLLEHCTBOBAHMS.
MpodunakTrka 4EBUAHTHOIO NOBEAEHWUS MOAPOCTKOB U MOMIOLEXMN CPEeACTBaMU GUNYECKON
KyNbTYypbl U criopTa.

OcobeHHOCTH MPaBoBOM Ba3bl B OTHOWEHUN CropTa 1 GU3NYECKOWN KynbTypbl B Poccuu.
AKTyanbHble NpobneMbl B MNPOBEAEHUN 3aHATUN MO PUNYECKOW KynbType B YYEOHbIX
3aBefeHUsX.

MnaBaHWe 1 ero Bo34encTBME Ha Pa3BUTME CUCTEMbBI ONMOPHO-ABUIaTENbHOIO annaparta.
AfanTaums K GU3NYeCKUM YNParKHEHMAM Ha Pa3HbIX BO3PACTHbIX 3Tanax.

Buabl 6era n nx BAMsgHMe Ha 340POBbe YenoBeka.

cTopusa pa3suTusa Buaa cnopta (no Boibopy). BansHue Ha yenoBeka.



2.3. TUNoBblE KOHTPO/bHbIE TECTHLI ONnpeaeneHms Grsnyeckom NoaAroTOBAEHHOCTH (BbINMOMHSIOTCS B KQXKAOM cemMecTpe).

YpoBeHb tOHOLWM LeByuiku
NnoAroToB/MEHHOCTHU Huskumin CpeaHun BbliCcokuMi Huskmn CpegHun Bbicokui
1 6ann 3 6anna 5 6annos 1 6ann 3 6anna 5 6annos
TecTbl
1a) ber 100 M* 14,6 14,0 13,2 18,7 17,0 15,7
:46V)IH)|_]pr)KKl/I yepes ckakanky (3a 1 -0 100 130 80 110 140
2) ber 3000/2000
Macca no 85/70 kr 14,30 13,10 12,00 12,15 11,20 10,15
Macca 6onee 85/70 Kr 15,30 13,50 12,30 13,15 11,55 10,35
3a) MoaTarmeaHus Ha nepeknagmHe”
Macca o 85 Kr 5 9 15
Macca 6onee 85 Kr 2 7 12
36) OTXMMaHKs B ynope Ha 6pyCbsix
Macca a0 85 Kr 5 9 15
Macca 6onee 85 Kr 2 7 12
3a) OTXKMMaHKWs B ynope fiexa
Macca o 70 kr 5 9 15
Macca 6onee 70 Kr 3 7 12
36) MoaTarmBaHMa Ha HM3KoM (H-1m)
nepeknagmHe
Macca fo 70 kr 5 9 15
Macca 6onee 70 Kr 3 7 12
4) MNoAHMMaHKe TynosumLa 20 40 60 20 40 60
5) Haknok snepen B un. cea Horv -10CM ocMm +10 CM -10CM ocM +10 CM

BPO3b (TMOBKOCTD)

" TECT «a» MOXET 6blTb 3aMEHEH Ha BapUaHT «6»




2.4. Tunosble KOHTPO/IbHbIE TECTbI OnpeaeneHnAd TEXHMYECKOW MNOArOTOBNEHHOCTH

(BbIMONHAOTCA B KaXaOM CceMeCTpe B COOTBETCTBUN C Bbl6paHHOl;l cneumanmaumeﬂ).

FOHOLWIM EBYLLIKU
YpoBeHb flesy

NOArOTOBNEHHOCTU Hunskmn CpegHunm Bbicokmin Huskmn CpeaHun BbiCoKMI

TecTbl
1 6anna 3 6annos 5 6annos 1 6anna 3 6annos 5 6annos
Bonenbon
Mepenada AByMA pykamm CBEpXy Hag CO60M. OueHMBaeTCs TEXHMKA BbINOMHEHWS (DaBHOMEPHOCTb ABMKEHWI 1 0bLas
HaNPS>KEHHOCTb, CTAbUIBHOCTD - paboTa B Kpyre d=2 M.), BbICOTa nepegayn mMaya

Mepenada ABYMS PyKaMu CHU3Y Hag COBOoM. Hag cobon He MeHee 2 M.
Momaya Maua (5 nonbiTok) OueHuBaeTcs KONMYECTBO 5 4 3 5 4 3
PE3Yy/IbTaTUBHbBIX MO4AY M TEXHMKA BbINOTHEHMS.
BackeTbon
LTpadHble 6pOCKM - 12 MOMbITOK (KOM-BO NonagaHui),

Bpockn Msa4ya B KOp3uHYy K3 nof wmta (10 nonajaHum u3 10
H6POCKOB).

ATaka KofbLa C BeAeHMeM Msaya (HeobxoAMMO BbIMNO/HUTL 2
pe3ynbTaTBHbIX aTaku ﬂO,Cl,pFlﬂ,).

OLl,eHI/IBaeTCFI TEXHUKa BbINMOTHEHNA! YBEPEHHOCTb BliageHNAa MAYOM, CKOPOCTb
,qpm6nMHra, KOMMYeCTBO U CNOXHOCTb NPUMEHAEMbIX TEXHUYECKNX 2/IEMEHTOB.

[naBaHue

Horu Kposb Ha rpyam € JOCKOM 25 M., CEK. 60 50 45 68 58 53
PyKK KpO/b Ha rpyAun C AOCKOWM 25 M., CEK. 45 35 25 53 43 33
Horm kponb Ha CNYHEe [OCKa Ha BbITAHYTHIX PyKaX 25 M., cek 60 50 45 68 58 53

MuHu dyTbON
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Ber ¢ Mayom 30 M., cek 7.0 6.7 5,6 7.5 7.2 6.1
XoHrnnpoBaHue Ma4oM (pas) 10 15 20 10 15 20
Yaapbl 10 BOPOTaM C LIEHTPa NoAs 13 8 NOMbIToK 5 6 7 4 5 6
J1bI>XHble FOHKM
JIb>KHasa roHka (CBOH6OAHbIM CTUMEM);
( A ) 28,00 26,00 25,00 20,00 19,00 18,00
IOHOLIN — 5 KM,, AEBYLWKMN — 3 KM., MVH
TPOMHOM MPLKOK C MECTA, M. 515 5.45 5,65 5,00 5,20 5,40
[JeMOHCTpaums KnacCu4eCcKoro 1 KOHbKOro Xoza OueHnBaeTCcs TeXHUKA
duTHec
6éapamum HenosaHoe KacaHue 6éapamu HenonHoe KacaHune
- o nona 10 KacaHue 6enpamMu o nona 10 KacaHune benpamMu
Lnarat (nio6ow) A AP A AP
CcM benpamu nona CcM benpamu nona
nona nona
[MPBIXKKKU 13 Npw 2 K.
p 3 npucena 3a 20 ce 15 17 0 15 17 0
n.N. yNnop Npuces, - NpbhKOK BBEPX (PYKM U HOTU MPAMbIE).
«[1pecc» 3a 30 cexk.
W.N. Ie)Ka He CMNWHe, HOMM 3aPUKCUPOBAHbI M COMHYTbl Ha 9O
¢ P Y 9 20 25 30 20 25 30

rpaf., Pyku npwxatbl K rpyam
KacaHus Hor.

- NOAHMMaHMEe TynoBUWA [0
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